
Sur le tatami

Référent Covid :
M. Yannis BETTON

A l'intérieur (pratiquants)

Le karaté, 
c'est la santé !

ENSEMBLE CONTRE L'ÉPIDÉMIE

Porter le masque jusqu'au
démarrage de la pratique

Cahier des présences 
(pour retrouver les cas contacts
en cas de besoin)

Mesures sanitaires

S'assurer que les sortants sont à
l'extérieur avant de faire entrer les
pratiquants

Sac personnel pour poser masque,
gourde, vêtements, protège-pieds et
gants, etc.

Des exercices innovants pour
travailler son karaté en
respectant les distances

Pratiquants Professeurs

Respecter les sens de
circulation et les
distances

Un intervenant pour vous accueillir
à l'extérieur et à l'intérieur

Penser à se laver pieds et
mains avant de venir

Venir avec un KarateGi
(kimono) propre

Désinfection mains et pieds
avant et après le cours

Protège-pieds et gants
personnels pour les combats

Privilégier les pratiques autres
que combat

Entrées et Sorties

Seuls les pratiquants entrent

Pas de masque pendant la pratique
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Désinfection des mains après avoir bu son eau
Faire boire tous en même temps, faire
désinfecter les mains ensuite


